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Medizin
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Die spagyrischen Komplexmittel nach Alexan-
der von Bernus, mit denen ich haufig arbeite,
sind seit 100 Jahren fester Bestandteil der Tra-
ditionellen Europaischen Medizin (TEM). Im
21. Jahrhundert, einer Zeit der Globalisierung,
beobachten wir eine starke Durchmischung
ostlicher und westlicher traditioneller Heil-
verfahren in unserem Kulturkreis. Oft sind
nur die verwendete Sprache und damit die
angewandten Fachbegriffe ein Hindernis, die
Briicke zwischen Ost und West zu schlagen.

Spaygrik und TCM in der

Tradition der Alchemie

Die westliche Spagyrik —inklusive der Essen-
zen, die der Alchemist von Bernus im letzten
Jahrhundert aus dem Dornrdschenschlaf er-
weckte —wurzelt in der Lehre des Paracelsus.
Sein Werk steht wiederum auf dem Fundament
der Hermetik, damit reichen die Urspriinge
zuriick bis ins arabische und asiatische Reich.
In allen Kulturen beobachten wir das Wirken
der Alchemisten, die die Wandlung und ,Er-
hohung” der Materie erforschten. Ob es nun
jene des Gelben Kaisers waren, die quecksil-
berhaltige Arznei (Zinnober) zur Erreichung &er
Unsterblichkeit verwendeten, oder die westli-
chen Kundigen, die den ,roten Léwen”, den
Lapis philosophorum, veredeln wollten — iiber
alle Zeiten und Grenzen hinweg versuchten
sie, groBe Mysterien zu entschliisseln.

Parallelen zwischen éstlicher und

westlicher Heiltradition

Eine zentrale Sichtweise, auf der sowohl die
chinesische wie auch die spagyrische Lehre
aufbaut, ist, dass die irdische Existenz auf
einer immerwahrenden Trennung und Ver-
bindung von polaren Energiezustanden, Ei-
genschaften oder Kraften basiert. Diese als
Yin und Yang bekannten Partner wandeln
sich kontinuierlich ineinander, so entsteht
das paradoxe Prinzip der gegenseitigen Ver-

Abb. 1: Elemente- und Planetarlehre

nichtung und Hervorbringung. Dieser Kraft
(Qi) entspringt die Fahigkeit, Bewegung,
Transformation und Spannung zu erzeugen.
In der westlichen Wortgebung nutzen wir fiir
die anonyme Lebenskraft der Formung (Yang)
den Begriff ,Merkur” und fiir jene der For-
merhaltung (Yin) den Begriff ,Sal”. Diese
Gegensatze konnen wir in allen Strukturen
beobachten. In der Medizin sehen wir die
verschiedenen Gewebe oder Funktionen des
menschlichen Mikrokosmos (Tab. 1).

Da sich die Wandlung von Aggregatzustanden
flieBend vollzieht (z. B. von Sommer zu Winter),
kénnen wir verschiedene Phasen beobachten
(u.a. Jahreszeiten), die die Wandlung von Yin
und Yang beschreiben. In der Chinesischen
Medizin kennen wir diese Beobachtung als
das Modell der Fiinf Elemente, in der Spagyrik
verwenden wir dafiir die Planetarprinzipien
(Abb. 1).

Krankheitsentstehung aus Sicht
der TCM und TEM

Auch das Denken iiber die Pathogenese (die
Entstehung der Krankheit) dhnelt sich in
beiden Traditionen. Die Chinesische Medizin
erklart, dass Krankheit durch Storungen des
Kréfte- und Saftehaushalts (Qi, Blut, Kérper-
fliissigkeiten, Essenz) entstehen. Diese beru-
hen auf einer inneren Verarbeitungsschwache
oder (zu starken) duBeren Einfliissen, die durch
das eigene Abwehrsystem (Abwehr-Wei-Qi)
nicht gegenreguliert werden konnen. Ebenso
kénnen die Ursachen auf geistig-seelischer
Ebene zu finden sein, die wiederum das ener-
getische Kérper-Geist-System ins Ungleichge-
wicht bringen.

Die Paracelsus-Medizin verwendet dafiir die
Lehre der Fiinf Entien, die in der Sprache des
15. Jahrhunderts die gleichen Aussagen trifft:
«Merket wohl, es gibt fiinf Entien, die alle
Krankheiten schaffen und verursachen. So

wisset denn, daB es fiinferlei Pestilenz gibt,
nicht mit Bezug auf ihre Natur, ihr Wesen,
ihre Form oder Gestalt, sondern beziiglich
ihrer Entstehung, mogen sie sich auch spa-
ter in jeder beliebigen Weise duBern. Es gibt
so fiinf Arten jeder Krankheit.” (Paracelsus,
1493-1541)

So stehen in beiden Traditionen nicht die
Krankheit und das Symptom im Mittelpunkt,
sondern die Entstehung und die beabsichtigte
Regulationswirkung der jeweiligen Sympto-
matik. Das Heilmittel oder die Therapie wirkt
der Entstehung der Erkrankung entgegen und
reguliert das System wieder ins Gleichgewicht,
sodass der Korper die Symptomatik nicht wei-
ter benétigt.

Im Folgenden sollen ausgewahlte Mittel nach
Alexander von Bernus (Solunate) und deren
Wirkkrafte in der Sprache beider Traditionen
vorgestellt werden. So kdnnen Sie auch als
Anwender der Chinesischen Medizin die Mittel
aus Ihrem Denksystem heraus rezeptieren.

Qi-Aufbau — Energetisierung
durch Rhythmus

Qi-Mangel ist ein sehr verbreiteter Zustand
unserer Zeit. Die zunehmende Entnaturalisie-
rung des menschlichen Wesens in unserem
industrialisierten Alltag kostet seinen Preis.
Die vergangenen Jahre der Desozialisierung
und der Angst kommen dazu. Die Liste der
maglichen Symptome ist vielfaltig (Erschop-
fung, Gereiztheit, Verdauungsbeschwerden,
Immunschwéche etc.). Ein unspezifisches rer-
hythmisierendes Therapievorgehen kann den
Patienten unterstiitzen, in seine Natiirlichkeit
zurlickzufinden. Die in Tab. 2 und 3 aufge-
fiihrten Arzneien kénnen dabei Hilfestellung
bieten. Eine Therapiedauer von mindestens
4-8 Wochen ist anzustreben.
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Organmittel — Stabilisierung der
Zang-Fu-Organsysteme

Paracelsus erkannte, dass die Organe wesent-
liche Beitrage zur inneren Regulation leisten.
Dabei beschrankte er sich jedoch nicht auf die
stofflich und physisch nachweisbaren Funk-
tionen und chemischen Prozesse. Genau wie
in der Chinesischen Medizin wurden den ,,Or-
ganen” weitldufige Regelkreise zugeordnet,
wie wir sie auch in der deutschen Sprache
wiederfinden. Es ,schldgt uns auf den Ma-
gen” oder ,geht uns an die Nieren”. Durch die
Starkung der Organe werden diese nicht nur
selbst positiv beeinflusst, sondern auch der
gesamte Regelkreis mit seinen ausgleichenden
Funktionen stabilisiert.

Das Herz

Geist, Lebensfreude, Ich-Bewusstsein,
Zentrum, Achse, kérperlicher Taktgeber

Das Herz ist der Herrscher tiber alle Organe, ein
Herzversagen fiihrt unmittelbar zum Tod. Es ist
aus ganzheitlicher Sicht fiir das Blut und damit
den Sitz des Geistes verantwortlich. Somit ist
das Herz das Zentrum des ,Ich-Bewusstseins”,
der Quell von Freud und Leid. Das hier emp-
fohlene Organmittel ist das Solunat Nr.5
(Cordiak), wovon morgens und mittags 5-8
Tropfen eingenommen werden sollen.

Leber und Galle

Wachstum, Verarbeitung, Bewegung,
Zuwendung

Die Leber ist ein ,kontaktfreudiges Organ”.
Ihr Geist bringt uns in Verbindung mit unserer
Umwelt, vorwiegend nutzen wir dazu den Seh-
sinn. Im Korperinneren ist es die Aufgabe des
Regelkreises, fiir Fluss zu sorgen (z.B. Galle,
Energiefluss, Verdauung). Innere und &uBere
Stagnation fiihren zu Verdruss, Verbitterung
und Zorn. Diese Kraft, die Druck und Spannung
erzeugt, vermag Altes und Verbrauchtes zu
iiberwinden. Das Mittel der Wahl ist Solunat
Nr. 8 (Hepatik) mit einer Dosierungsempfeh-
lung von 3x taglich 5-10 Tropfen. Achten Sie
darauf, die Dosis langsam zu steigern, da bei
einigen Patienten Durchfall, innere sowie
nachtliche Unruhe und ,Ameisenlaufen”
auftreten konnen.

Anwendung auf kdrperlicher Ebene: Hepatik
starkt den Leberstoffwechsel und die Entgif-
tungskraft der Leber, regt den Gallenfluss
an (cave: nicht bei intrahepatischem lkterus
verwenden).

Anwendung auf geistig-seelischer Ebene: So-
lunat Nr. 8 starkt die Verarbeitungskraft, die
Anpassungsfahigkeit, die Fahigkeit, im Hier
und Jetzt zu leben, die Kraft, Grenzen aus-

WIRKPRINZIPIEN
Sulphurischer Salische Wirkkréfte Merkurielle Wirkkrafte
Organbezug YIN YANG
= - Psyche sedieren anregen
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= ©
Nervensystem
Immunsystem entspannen aufhellen
Atmung
Herz kristallisieren auflésen
5 Kreislauf (verfestigen, koagulieren) | (verflissigen)
:’3 Magen
Darm abkiihlen erwarmen
Haut
Bindegewebe adstringieren entspannen
Muskulatur ausscheiden
Sehnen (ausleiten, entgiften)
Gelenke
‘ ‘ Knochen Osteblasten Osteoklasten

Tab. 1: Wirkprinzipien (Quelle: Laboratorium SOLUNA Heilmittel GmbH)

zusprechen und durchzusetzen sowie Dinge
iberwinden zu kénnen.

Wirkung der 6stlichen Nomenklatur: Das Or-
ganmittel glattet das Leber-Qi, nahrt das Le-
ber-Yin, beruhigt das Leber-Yang (Feuer), regt
den Gallenfluss an und ist ein Safte-Tonikum.

Die Lunge

Austausch, Gffnung, Rhythmus

Die Lunge ist natiirlich das Organ der Atmung
und versorgt uns mit Sauerstoff, der Grund-
lage des Energiestoffwechsels. Sie sorgt fiir
den inneren Rhythmus und kommt ,auBer
Puste”, wenn wir zu schnell werden. Auf der
kérperlichen Ebene bedarf es zur Offnung des
Lungensystems der Entfaltung des Brustkorbs.
Diese Pulsation fiihrt zur Fortbewegung der
Korperenergie unter der Haut bis zu den Extre-
mitaten. Um den Regelkreis der Lunge zu star-
ken, empfiehlt sich Solunat Nr. 15 (Pulmonik).
Vor allem bei akuten Erkrankungszustanden
der Lunge kénnen héhere Dosierungen verord-
net werden (bis zu 5x taglich 15-20 Tropfen),
zur Organstéarkung rezeptieren wir 3x taglich
10-15 Tropfen.

Anwendung auf kérperlicher Ebene: Pulmo-
nik starkt die Lunge bei Erkrankungen des
Atemsystems, bei merkuriellen Belastungen
des Nervensystems, z.B. bei Storungen der
Impulsweiterleitung (Stottern, Legasthenie,
Koordinationsprobleme, Lahmungen, Zittern).

Anwendung auf geistig-seelischer Ebene:
Solunat Nr. 15 dient der geistigen Aufnahme
und Feinfiihligkeit, starkt die Kommunikati-

onskraft, Offenheit fiir Neues und motiviert,
Emotionen zu zeigen.

Wirkung der ostlichen Nomenklatur: Das
Organmittel starkt das Lungen-Qi und den
Lungen-Rhythmus, transformiert Schleim.

Die Nieren

Ursprung, Quelle, Inkarnation, Dualitét,
Anziehung, Lebenslust, Lust

Die Nieren sind der Quell unserer Lebenslust
und unserer Lebensenergie. Sie speichern die
Essenz und bergen die Kraft fiir Fortpflanzung
und Wachstum. Ihre Fahigkeit, die Korperflis-
sigkeiten und das Blut zu filtern, sorgt fiir die
Reinheit, die fiir die Funktion aller Organe
notwendig ist. Die Unterstiitzung des Nieren-
Regelkreises erfolgt mit Hilfe von Solunat
Nr. 16 (Renalin). Auch hier sind erfahrungs-
gemaB hohere Dosierungen empfehlenswert
(3x taglich 10-20 Tropfen), v.a. wenn die Aus-
leitung gestarkt werden soll.

Anwendung auf kdrperlicher Ebene: Renalin
starkt die Entgiftungskraft der Nieren, den
unteren Riicken und die Bein-/Kniekraft, zu-
dem regt es die Diurese an.

Anwendung auf geistig-seelischer Ebene: So-
lunat Nr. 15 starkt die Lebenslust, das Begeh-
ren (Venus), das Urvertrauen, die Bindungsfa-
higkeit und hilft bei emotionalen Verletzungen.

Wirkung der 6stlichen Nomenklatur: Das Or-
ganmittel unterstiitzt das Nieren-Yin und die
Essenz bei Geburt und Tod, es wirkt beruhi-
gend und wéarmend.
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Mittel Einnahme

Wirkung westliche Nomenklatur

starkt alle kérperlichen Energieprozesse
vertieft die Atmung

starkt das Verdauungsfeuer

beruhigt das Nervensystem

kréftigt die Muskulatur

stabilisiert das Nebennierenhormonsystem

geistig-seelische Ebene
erhoht die Lebensfreude
steigert die Lebenslust

Solunat Nr. 2 | morgens/mittags | korperliche Ebene
(Aquavit) 5-10 Tropfen
Solunat Nr. 5 = morgens/mittags | korperliche Ebene
(Cordiak) 5-10 Tropfen

bei allen kérperlichen Beschwerden des ,Herzens”
kraftigt den Herzmuskel

geistig-seelische Ebene
bei Ich-Kraft-Schwache, Beispiele:
- sich selbst fiir andere verbiegen = Skoliose

- .mir wurde das Herz gebrochen” = Brustenge/Herzrasen
- Herzklopfen bei Angst, ,sein Gesicht zu verlieren”

Solunat Nr. 17 | morgens/mittags | korperliche Ebene

(Sanguisol) 5-10 Tropfen

Begleitmittel fiir andere Gold-Solunate

reines Goldmittel im Sinne der Homdopathie
[6send im Solarplexus, bei Brustenge und Palpitationen

geistig-seelische Ebene
geistig-seelisches Lebenselixier

bei Melancholie und depressiven Zustanden
bei tiefer Krankung und schwerem Kummer
bei Schlaflosigkeit aufgrund wilder Traume

Wirkung 6stliche Nomenklatur

starkt das Lungen-Qi, die Essenz und das Nieren-Qi
glattet das Leber-Qi
verbessert das Milz-Qi

starkt das Herz-Qi, das Herz-Yin und das Perikard
beruhigt den Geist-Shen
bewegt stagnierendes Qi im Brustkorb

starkt das Perikard
beruhigt den Geist-Shen

Tab. 2: Solare Regulation — Yang-Tonikum (wéhlen Sie nur ein Mittel je Gabe, z.B. morgens Aquavit und mittags Sanguisol)

Mittel Einnahme

Solunat Nr. 4
(Cerebretik)

abends 1-6 Tropfen
Dosierung langsam steigern
Gefahr von Schlaflosigkeit

Solunat Nr. 14
(Polypathik)

3x taglich 5-10 Tropfen
akut 15 Tropfen sublingual
auch tagsiiber bei Nervositat

Wirkung westliche Nomenklatur

korperliche Ebene
fordert den Schlaf
wandelt geistige Energie in kdrperliche Energie um

geistig-seelische Ebene

bei nervlichen Spannungs- und Krampfzusténden
lunar retardierende Rhythmisierung der Psyche
Jentleert” den Geist

korperliche Ebene

beruhigt den Kérper und das Nervensystem
entspannt das arterielle System

[8st Stauungen bei Odemen {

geistig-seelische Ebene
bei psychischen Spannungs- und Krampfzustanden
bei Panik

Tab. 3: Lunare Regulation — Yin-Tonikum (auch beide Mittel kénnen eingesetzt werden)

Wirkung 6stliche Nomenklatur

tonisiert das Yin und die Essenz
beruhigt den Geist-Shen
fordert den Schlaf

beruhigt die Wanderseele-Hun

glattet das Leber-Qi

mildert das Yang

beruhigt den Geist-Shen

fordert den Qi- und den Saftefluss



Milz und Magen

Verdauung, Mitte, Grenze, Ausgleich,
hebende Kraft, Intellekt

Die Kraft der Milz wird der geistigen und kor-
perlichen Verdauung zugeordnet. Sie entzieht
dem Speisebrei die Energie und dem Text den
Inhalt. Dabei kann es auf beiden Ebenen zu
Verwirrung und Verschleimung kommen.
Die Aufgabe der Milz ist es, fiir Klarheit der
Safte und des Geistes zu sorgen. Bevor wir
das Erlebte und Verspeiste verdauen kénnen,
missen wir es auf- oder annehmen. Das ist
die Aufgabe des Magens. Der Verdauungs-
prozess hebt die Energie nach oben an, was
zu Leichtigkeit und Klarheit im Kopf fiihrt und
dem Kdrper ein erhebendes Gefiihl ermdglicht.
Zur Unterstiitzung dieses Regelkreises konnen
Sie Solunat Nr. 18 (Splenetik) mit 3x taglich
10 Tropfen rezeptieren.

Anwendung auf korperlicher Ebene: Sple-
netik starkt Milz und Pankreas, die Wand-
lungs- und Transformationskraft ebendieser
(fliissig-schleimig-fest-schleimig-fliissig), hilft
bei Steinproblemen und , Milzwassersucht”.

Anwendung auf geistig-seelischer Ebene:
Solunat Nr. 18 trennt das Klare vom , Triiben”,
unterstiitzt klares Denken und Sprechen,

ARKTISQUELLE. &~

Konzentration, Intellekt und hilft, Grenzen
zu erkennen.

Wirkung der 6stlichen Nomenklatur: Das Or-
ganmittel regt den Speichelfluss an, starkt
die hebende Leichtkraft der Milz, das Milz-Qi
und die Konzentrationskraft Yi. Es hebt das
Blut aus den Beinen und richtet den Kérper
iiber der Milz auf.

Wollen wir den Magen stiitzen, so verwenden
wir Solunat Nr. 19 (Stomachik I) mit einer Do-
sierung von 3x taglich 10 Tropfen.

Anwendung aufkérperlicher Ebene: Stomachik |
starkt die Verdauungssafte, entkrampft den
Magen, unterstiitzt bei dyspeptischen Be-
schwerden, Appetitlosigkeit und nervésem
Magen.

Anwendung auf geistig-seelischer Ebene:
Solunat Nr. 19 hilft, den ,Brocken zu schlu-
cken”, anzunehmen, um zu verdauen, regt das
innere Feuer an, gibt Kraft bei Depression und
Lethargie.

Wirkung der 6stlichen Nomenklatur: Das Or-
ganmittel starkt und bewegt das Magen-Qi
sowie die Safte, transformiert Schleim, senkt
das Magen-Qi (Yang/Feuer).

Empfohlen von $§
Arzt und
Heilpraktikern

Schitze deine Gesundheit
und filtere dein Wasser!

Modernste Filtertechnik: Die
Molekularfiltration (99,9%)

0 Verbesserte Nahrstoffaufnahme

0 Frischer Quellwassergeschmack

0 Keimfrei durch UVC-Sperre

0 Beschleunigte Stoffwechselprozesse
0 Geld sparen und Umwelt schitzen
0 Stufenlose HeiBwasserfunktion

0 Perfektes Saure-/ Basen Verhaltnis

Fazit

Die Anwendung metallischer und pflanzlicher
Arzneimittel in spezieller alchemistischer
Aufbereitung (Spagyrik) zahlt zu den Kultur-
schatzen der westlichen Medizin. Auch die
Chinesische Medizin ist bekannt fiir die au-
Bergewdhnliche Heilwirkung der Rezepturen
ihrer Phytotherapie. Natiirlich verwenden wir
in unseren spagyrischen westlichen Heilmitteln
die heimischen Pflanzen und Ressourcen, die
uns die Natur vor Ort zur Verfiigung stellt. Pa-
tienten sind heute sehr offen fiir die westliche
Pflanzentherapie, und wir Behandler setzen
groBes Vertrauen in diese Therapieform. Vor
allem in der aktuellen Zeit kénnen wir die
grenziiberschreitende Vernetzung und den
erleichterten Zugriff zum Wissen nutzen, um
kulturelle und sprachliche Hiirden zu meistern.

Markus Ruppert

Heilpraktiker mit Schwer-
punkten Chinesische Medizin,
Spagyrik und Traumatherapie,
Qigong-Lehrer, Autor

markus@naturheilpraxis-
ruppert.de

Typisches

Leitungswasserrohr
irt Deutschland

Ausfiihrliche Fachberatung:

Telefon:. 028114792103
www.arktisquelle.de

Exklusiver 50 € Rabatt
fiir Paracelsus Leser mit dem

Code:
Paracel22
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